
フットケア外来

糖尿病足病変予防のためにフットケアを
行っています。

場所：南館C棟2階
※受診希望の方は主治医にご相談下さい。

糖尿病看護外来

患者さんが糖尿病を持ちながらその人
らしい生活ができるように支援させて
いただきます。

場所：南館C棟2階
※受診希望の方は主治医にご相談下さい。

栄養相談

医師の依頼により患者様の生活背景
などに合わせた個別栄養相談を
管理栄養士が担当しています。

場所：南館A棟7階

透析予防指導

医師の依頼により条件を満たした糖尿病患者さんを対象
に腎機能低下を防ぐための個別相談を看護師、管理栄養
士と理学療法士が担当しています。

詳しくは糖尿病・内分泌内科のページをご確認下さい。

（C）ICHINOMIYA MUNICIPAL HOSPITAL. All rights reserved.



インスリン自己注射指導

毎週月曜日・水曜日の午後から
薬剤局おくすり相談室にて
自己注射の指導を行っています。

薬剤指導

院内処方の患者さんには
院内薬剤局おくすり窓口にて
投薬時に薬剤指導を実施しております。

理学療法士

血糖コントロールに効果的な運動療法
（有酸素運動、筋力トレーニングなど）
の説明、指導を行っています。

臨床検査技師

糖尿病教室では糖尿病の検査についての
お話や、
持続血糖モニタ(CGM)のデータ解析を
行っています。

（C）ICHINOMIYA MUNICIPAL HOSPITAL. All rights reserved.



世界糖尿病デーイベント

地域住民の皆様や患者さんを対象に、血糖測定などの
体験イベントを通じ糖尿病に関する知識や情報の啓発活動を
行っています。

糖尿病おしゃべり会

糖尿病患者さんを対象に、糖尿病ケア委員会
メンバーが中心となり糖尿病劇場を行います。
その後、糖尿病に関する注意事項について
患者さんと共に一緒に考え、患者さん同士が
交流できる場を設けています。

（C）ICHINOMIYA MUNICIPAL HOSPITAL. All rights reserved.

糖尿病教室

糖尿病患者様を対象に、
医師・管理栄養士・理学療法士が担当するコースと、
薬剤師・臨床検査技師・看護師が担当するコースの
2回にわたり、それぞれの職種から糖尿病に関する知識に
ついてクイズを交えながらお伝えしています。

また病棟での糖尿病教室およびカンバセーションマップも
行っています。
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