
急性心筋梗塞　（CAR020）
ステップ名称

 

  

患者状態

知識・教育・理
解

投薬

注射

医師

検査

輸血

手術

看護

食事

栄養指導

リハビリ

文書

カルテ

コメント

指導料・加算

 

 

 

 

処置

指導

指示

対症指示

検体検査

生理検査

放射線

その他

 

 

日常生活ケア

指導・教育

観察

その他

 

 

 

 

医師

看護師

コメディカル

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

清潔

排泄

その他

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ステップ名称 手術前1日目 手術 手術後1日目

 1日目 2日目

  検査前 検査中 検査後

   

   

   

体重測定を行います。

身長測定を行います。

治療についての確認をします。

胸が痛い、苦しいなどの症状がな
いか確認します。

悪寒がないかの確認をします。

手足の先に冷感がないかの確認を
します。

絶食です。

抗生物質アレルギー問診票

入院診療計画書

常用薬確認

かかりつけ医の確認

胸が痛い、苦しいなどの症状がな
いか確認します。

悪寒がないかの確認をします。

手足の先に冷感がないかの確認を
します。

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない
■穿刺部に問題がない
・硬結がない
・穿刺部の腫張がない
・刺入部に出血がない
■治療について理解できる
・治療の必要性を言える

点滴があります。

心電図モニターを装着します。

指に酸素濃度を測定するモニター
を装着します。

酸素マスクを装着します。

心臓の負担を確認しながらリハビ
リを行っていきます

治療後、体温・脈拍・血圧をこま
めに測ります。

弾性ストッキングを着用します。

酸素マスクを装着します。

検査後から水分を飲むことができ
ます。

持参薬を継続します（糖尿病薬な
ど、一部中止する場合あり）

ベッド上安静となります

必要に応じて酸素を投与します

治療後に採血があります

心電図モニターを装着します

治療後に採血があります

お部屋で心電図をとります。

寝巻を交換します。

歯磨きをします。

弾性ストッキングを着用します。

穿刺部の腫脹がないかを観察しま
す

胸が痛い、苦しいなどの症状がな
いか確認します。

穿刺部からの出血がないかを観察
します

食事を再開します。

心臓リハビリテーションを行いま
す。

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない
■穿刺部に問題がない
・硬結がない
・穿刺部の腫張がない
・刺入部に出血がない
   

内服があります。

点滴があります。

心電図モニターを装着します。

指に酸素濃度を測定するモニター
を装着します。

酸素マスクを装着します。

心臓の負担を確認しながらリハビ
リを行っていきます

一日4回、体温・脈拍・血圧を測
定します。

弾性ストッキングを着用します。

酸素マスクを装着します。

穿刺した部位により、止血のための圧
迫と安静の指示があります。

持参薬を継続します（糖尿病薬な
ど、一部中止する場合あり）

ベッド上安静となります

必要に応じて酸素を投与します

治療後に採血があります

心電図モニターを装着します

心臓の負担を確認しながらリハビ
リをしていきます

朝採血があります。

お部屋で心電図をとります。

胸のレントゲン撮影をします。

寝巻を交換します。

歯磨きをします。

暖かいタオルで体拭きをします。

弾性ストッキングを着用します。

「心筋梗塞と言われた方へ」のパ
ンフレットをお渡しします。

穿刺部の腫脹がないかを観察しま
す

胸が痛い、苦しいなどの症状がな
いか確認します。

穿刺部からの出血がないかを観察
します



急性心筋梗塞　（CAR020）
ステップ名称

 

  

患者状態

知識・教育・理
解

投薬

注射

医師

検査

輸血

手術

看護

食事

栄養指導

リハビリ

文書

カルテ

コメント

指導料・加算

 

 

 

 

処置

指導

指示

対症指示

検体検査

生理検査

放射線

その他

 

 

日常生活ケア

指導・教育

観察

その他

 

 

 

 

医師

看護師

コメディカル

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

清潔

排泄

その他

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ステップ名称 手術後2日目 手術後3日目

 3日目 4日目 5日目 6日目

  

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない
   

   

点滴があります。

心電図モニターを装着します。

指に酸素濃度を測定するモニター
を装着します。

心臓の負担を確認しながらリハビ
リを行っていきます

一日4回、体温・脈拍・血圧を測
定します。

弾性ストッキングを着用します。

酸素マスクを装着します。

持参薬を継続します（糖尿病薬な
ど、一部中止する場合あり）

必要に応じて酸素を投与します

心電図モニターを装着します

心臓の負担を確認しながらリハビ
リをしていきます

朝採血があります。

寝巻を交換します。

歯磨きをします。

暖かいタオルで体拭きをします。

ベッドの横にポータブルトイレを
設置し、排泄ができます。

弾性ストッキングを着用します。

胸が痛い、苦しいなどの症状がな
いか確認します。

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない
   

■日常生活の注意点について理解できる
・退院後の生活に対する不安の訴えがない
・退院後の日常生活のわからないことを聞くことができる

心電図モニターを装着します。

指に酸素濃度を測定するモニター
を装着します。

心臓の負担を確認しながらリハビ
リを行っていきます

一日4回、体温・脈拍・血圧を測
定します。

必要に応じて臨床心理士が話しを
伺います

酸素マスクを装着します。

心不全の説明をおこないます

必要に応じて酸素を投与します

心電図モニターを装着します

心臓の負担を確認しながらリハビ
リをしていきます

朝採血があります。

お部屋で心電図をとります。

胸のレントゲン撮影をします。

寝巻を交換します。

歯磨きをします。

暖かいタオルで体拭きをします。

シャワーに入ることができます。

医師からの許可後、トイレ歩行が
できます。

弾性ストッキングを着用します。

胸が痛い、苦しいなどの症状がな
いか確認します。

心電図モニターを装着します。

指に酸素濃度を測定するモニター
を装着します。

心臓の負担を確認しながらリハビ
リを行っていきます

一日3回、体温・脈拍・血圧を測
定します。

必要に応じて臨床心理士が話しを
伺います

病棟内は制限なく歩行できます。

心不全の説明をおこないます

必要に応じて酸素を投与します

心電図モニターを装着します

心臓の負担を確認しながらリハビ
リをしていきます

寝巻を交換します。

シャワーに入ることができます。

トイレ歩行ができます。

弾性ストッキングを着用します。

胸が痛い、苦しいなどの症状がな
いか確認します。

心電図モニターを装着します。

指に酸素濃度を測定するモニター
を装着します。

心臓の負担を確認しながらリハビ
リを行っていきます

一日3回、体温・脈拍・血圧を測
定します。

必要に応じて臨床心理士が話しを
伺います

病棟内は制限なく歩行できます。

心不全の説明をおこないます

必要に応じて酸素を投与します

心電図モニターを装着します

心臓の負担を確認しながらリハビ
リをしていきます

寝巻を交換します。

シャワーに入ることができます。

弾性ストッキングを着用します。

胸が痛い、苦しいなどの症状がな
いか確認します。



急性心筋梗塞　（CAR020）
ステップ名称

 

  

患者状態

知識・教育・理
解

投薬

注射

医師

検査

輸血

手術

看護

食事

栄養指導

リハビリ

文書

カルテ

コメント

指導料・加算

 

 

 

 

処置

指導

指示

対症指示

検体検査

生理検査

放射線

その他

 

 

日常生活ケア

指導・教育

観察

その他

 

 

 

 

医師

看護師

コメディカル

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

清潔

排泄

その他

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ステップ名称 手術後3日目

 7日目 8日目 9日目

  

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない
   

■日常生活の注意点について理解できる
・退院後の生活に対する不安の訴えがない
・退院後の日常生活のわからないことを聞くことができる

心電図モニターを装着します。

指に酸素濃度を測定するモニター
を装着します。

一日3回、体温・脈拍・血圧を測
定します。

必要に応じて臨床心理士が話しを
伺います

院内を制限なく歩行できます。

心不全の説明をおこないます

入浴ができます。

必要に応じて酸素を投与します

心臓の負担を確認しながらリハビ
リをしていきます

寝巻を交換します。

入浴ができます。

弾性ストッキングを着用します。

胸が痛い、苦しいなどの症状がな
いか確認します。

栄養指導について

心電図モニターを装着します。

指に酸素濃度を測定するモニター
を装着します。

一日2回、体温・脈拍・血圧を測
定します。

必要に応じて臨床心理士が話しを
伺います

院内を制限なく歩行できます。

心不全の説明をおこないます

入浴ができます。

必要に応じて酸素を投与します

心臓の負担を確認しながらリハビ
リをしていきます

寝巻を交換します。

入浴ができます。

弾性ストッキングを着用します。

胸が痛い、苦しいなどの症状がな
いか確認します。

心電図モニターを装着します。

パルスオキシメーター

一日2回、体温・脈拍・血圧を測
定します。

必要に応じて臨床心理士が話しを
伺います

院内を制限なく歩行できます。

心不全の説明をおこないます

入浴ができます。

必要に応じて酸素を投与します

心臓の負担を確認しながらリハビ
リをしていきます

寝巻を交換します。

入浴ができます。

弾性ストッキングを着用します。

胸が痛い、苦しいなどの症状がな
いか確認します。

心電図モニターを外します。

パルスオキシメーター

一日2回、体温・脈拍・血圧を測
定します。

必要に応じて臨床心理士が話しを
伺います

院内を制限なく歩行できます。

心不全の説明をおこないます

入浴ができます。

必要に応じて酸素を投与します

心臓の負担を確認しながらリハビ
リをしていきます

採血を行います。

血糖負荷試験を行います。

心電図をとります。

胸のレントゲン撮影をします。

心臓の超音波検査があります。

寝巻を交換します。

入浴ができます。

弾性ストッキングを着用します。

胸が痛い、苦しいなどの症状がな
いか確認します。



急性心筋梗塞　（CAR020）
ステップ名称

 

  

患者状態

知識・教育・理
解

投薬

注射

医師

検査

輸血

手術

看護

食事

栄養指導

リハビリ

文書

カルテ

コメント

指導料・加算

 

 

 

 

処置

指導

指示

対症指示

検体検査

生理検査

放射線

その他

 

 

日常生活ケア

指導・教育

観察

その他

 

 

 

 

医師

看護師

コメディカル

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

清潔

排泄

その他

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ステップ名称 手術後3日目

 10日目

  

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない
   

■日常生活の注意点について理解でき
る
・退院後の生活に対する不安の訴えが
ない
・退院後の日常生活のわからないこと
を聞くことができる

酸

一日2回、体温・脈拍・血圧を測
定します。

必要に応じて臨床心理士が話しを
伺います

院内を制限なく歩行できます。

心不全の説明をおこないます

入浴ができます。

必要に応じて酸素を投与します

心臓の負担を確認しながらリハビ
リをしていきます

寝巻を交換します。

入浴ができます。

弾性ストッキングを着用します。

退院後の過ごし方について説明し
ます。

胸が痛い、苦しいなどの症状がな
いか確認します。

退院療養計画書


