
心不全教育入院　（CAR031）
ステップ名称

 

  

知識・教育・理
解

投薬

注射

医師

検査

輸血

手術

看護

食事

栄養指導

リハビリ

文書

カルテ

コメント

指導料・加算

 

 

 

処置

指導

指示

対症指示

検体検査

生理検査

放射線

その他

 

 

日常生活ケア

指導・教育

観察

その他

 

 

 

 

医師

看護師

コメディカル

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

清潔

排泄

その他

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ステップ名称 入院日 入院2日目

 基準日 1日後

  

■自己管理ができる
・自己管理表を記入できる
・内服管理ができる
■日常生活の注意点について理解でき
る
・二重負荷を避ける必要性を言える
・入浴時の注意点を言える
・感染予防の必要性を言える
■入院生活について理解できる
・疑問があれば質問することができる

心電図モニター装着

病院内自由

持参薬を継続（一部中止する場合
あり）

ホルター心電図

心肺運動負荷試験

入院前に入浴・髭剃り・爪切りを
済ませてください

トイレ

クリニカルパス（入院生活の流れ
）について説明します

心不全指導があります

観察項目

入院・手術に関する書類をスタッ
フへ提出してください

持参薬とお薬手帳をスタッフへ提
出してください

検査時間について説明します

◎入院中は
病院食以外禁止

栄養指導（普段、食事を作る方も
同席してください）

心臓リハビリテーション

入院診療計画書

■リハビリについて理解できる
・心臓リハビリの内容を知っている

■自己管理ができる
・自己管理表を記入できる
・食事管理ができる
・内服管理ができる

■日常生活の注意点について理解でき
る
・二重負荷を避ける必要性を言える
・入浴時の注意点を言える
・感染予防の必要性を言える

心電図モニター装着

病院内自由

持参薬を継続（一部中止する場合
あり）

睡眠時無呼吸検査

肺機能検査

血流検査

入浴可

トイレ

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

心不全手帳記載

◎7時までに体重・血圧測定

入院証明書の依頼は、退院後外来
へ提出



心不全教育入院　（CAR031）
ステップ名称

 

  

知識・教育・理
解

投薬
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検査
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食事

栄養指導
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処置

指導

指示

対症指示

検体検査

生理検査

放射線
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指導・教育
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清潔

排泄

その他

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ステップ名称 退院日

 2日後

  

■リハビリについて理解できる
・心臓リハビリの内容を知っている

■自己管理ができる
・自己管理表を記入できる
・食事管理ができる
・内服管理ができる

■日常生活の注意点について理解でき
る
・退院後の日常生活のわからないこと
を聞くことができる
・二重負荷を避ける必要性を言える
・入浴時の注意点を言える
・感染予防の必要性を言える

心電図モニター装着

病院内自由

持参薬を継続（一部中止する場合
あり）

入浴可

トイレ

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

心不全手帳記載

◎7時までに体重・血圧測定

退院療養計画書

会計は退院当日
休日退院は後日郵送


