
開心術　（CAS002）
ステップ名称

 

  

患者状態

知識・教育・理
解

生活動作・日常
動作・リハビリ

投薬

注射

医師

検査

輸血

手術

看護

食事

栄養指導

リハビリ

文書

カルテ

コメント

指導料・加算

 

 

 

 

 

処置

指導

指示

対症指示

検体検査

生理検査

放射線

その他

 

 

日常生活ケア

指導・教育

観察

その他

 

 

 

 

医師

看護師

コメディカル

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

清潔

排泄

その他

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ステップ名称 入院日 手術前 手術前 手術日 術後1日目 術後2日目 術後3日目

 3日前 2日前 1日前 基準日 1日後 2日後 3日後

  手術前 手術中 手術後

   

   

   

   

   

   

■手術について理解できる
・説明内容に疑問・不信感の表出がな
い

■入院生活について理解できる
・疑問があれば質問することができる

   

◎手術当日朝まで
4回/日うがい実施

弾性ストッキングの
サイズ測定

入院時指示

入院中は心電図を装着

病院内自由

医師から手術について説明があり
ます

◎入院前に入浴・爪切り・髭剃り
を済ませてください

トイレ

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

医師から手術説明、ご家族も来院
してください

観察項目

入院や手術に関する書類をスタッ
フへ提出してください

持参薬とお薬手帳をスタッフへ提
出してください

手術時間について説明します

リハビリテーション

入院診療計画書

手術同意書

ICUへ持参する荷物の準備
（◎すべて名前記入）

   

   

   

   

   

   

■手術について理解できる
・説明内容に疑問・不信感の表出がな
い

■入院生活について理解できる
・疑問があれば質問することができる

   

心電図モニター装着

入院時指示

入院中は心電図を装着

病院内自由

入浴

◎7時までに体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

観察項目

   

   

   

   

   

   

■手術について理解できる
・説明内容に疑問・不信感の表出がな
い

■入院生活について理解できる
・疑問があれば質問することができる

   

心電図モニター装着

入院時指示

入院中は心電図を装着

病院内自由

採血

入浴

◎7時までに体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

手術室のスタッフが訪室します

観察項目

◎夕食後以降絶食

■排液に問題がない
・ドレーン排液性状

■バイタルサインが安定している
・収縮期血圧【適正値：≧80mmHg】
・心拍数【適正値：50～120回/分】

■呼吸状態に問題がない
・SPO2【適正値：≧92%】

   

   

   

   

   

   

痛み止め（貼り薬）

術前抗生剤

弾性ストッキング着用

入院時指示

入院中は心電図を装着

病院内自由

7時頃、腕に痛み止め貼付

歩いて手術室へ移動
（状況により車椅子）

術前に身体拭き・着替え・髭剃り

◎7時までに体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

観察項目

◎指輪や時計・義歯などはずして
ください　化粧は不可

持参薬・お薬手帳を返却

◎7時以降絶飲食

ご家族へ
手術予定の30分前には来院してく
ださい

手術室注射指示（麻薬）

入院中は心電図を装着

術中採血

レントゲン

輸血

輸血（大血管）

手術

ご家族へ
手術中は家族室で待機してくださ
い

点滴

注射指示（大血管）

注射指示（透析）

ICU処置

ICU指示

入院中は心電図を装着

室内歩行可

術後採血

心電図

口腔ケア

トイレはベッド上

観察項目

弾性ストッキング装着

医師から術後説明があります

■麻酔から覚醒する
・開眼ができる
・意識障害の症状がない
・呼吸状態が安定している

■排液に問題がない
・ドレーン排液性状

■バイタルサインが安定している
・収縮期血圧【適正値：≧80mmHg】
・心拍数【適正値：50～120回/分】

■呼吸状態に問題がない
・SPO2【適正値：≧92%】

■創部に問題がない
・ガーゼの上層汚染がない

■疼痛のコントロールができている
・鎮痛処置により疼痛を緩和すること
ができる

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる

点滴

注射指示（大血管）

注射指示（透析）

ICU処置

術後処置

ICU指示

入院中は心電図を装着

室内歩行可

採血

心電図

レントゲン

身体拭き

歯磨き
ベッド上で実施

トイレはベッド上

体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

観察項目

弾性ストッキング装着

夕より食事開始

■麻酔から覚醒する
・開眼ができる
・意識障害の症状がない
・呼吸状態が安定している

■排液に問題がない
・ドレーン排液性状

■バイタルサインが安定している
・収縮期血圧【適正値：≧80mmHg】
・心拍数【適正値：50～120回/分】

■呼吸状態に問題がない
・SPO2【適正値：≧92%】

■創部に問題がない
・ガーゼの上層汚染がない
・発赤・腫脹・熱感がない

■疼痛のコントロールができている
・鎮痛処置により疼痛を緩和すること
ができる

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる

点滴（状態により終了）

注射指示（透析）

ICU処置

術後処置

ICU指示

入院中は心電図を装着

室内歩行可

ICU指示

採血

レントゲン

身体拭き

歯磨き
ベッド上で実施

トイレはベッド上

体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

観察項目

弾性ストッキング装着

■排液に問題がない
・ドレーン排液性状

■バイタルサインが安定している
・収縮期血圧【適正値：≧80mmHg】
・心拍数【適正値：50～120回/分】

■呼吸状態が安定している
・SPO2【適正値：≧90%】
・安静時に呼吸困難がない

■創部に問題がない
・発赤・腫脹・熱感がない

■疼痛のコントロールができている
・鎮痛処置により疼痛を緩和すること
ができる

   

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる

点滴（状態により終了）

注射指示（透析）

点滴（状態により終了）

ICU処置

術後処置

一般病棟指示

入院中は心電図を装着

病棟内自由

ICU指示

採血

レントゲン

身体拭き

歯磨き
ベッド上で実施

トイレ

体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

観察項目

弾性ストッキング装着



開心術　（CAS002）
ステップ名称

 

  

患者状態

知識・教育・理
解

生活動作・日常
動作・リハビリ

投薬

注射

医師

検査

輸血

手術

看護

食事

栄養指導

リハビリ

文書

カルテ

コメント

指導料・加算

 

 

 

 

 

処置

指導

指示

対症指示

検体検査

生理検査

放射線

その他

 

 

日常生活ケア

指導・教育

観察

その他

 

 

 

 

医師

看護師

コメディカル

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

清潔

排泄

その他

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ステップ名称 術後4日目 術後5日目 術後6日目 術後7日目 術後8日目 術後9日目 術後10日目 術後11日目 術後12日目（退院日）

 4日後 5日後 6日後 7日後 8日後 9日後 10日後 11日後 12日後

  

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない

■呼吸状態が安定している
・SPO2【適正値：≧90%】
・呼吸困難の訴えがない

■創部に問題がない
・発赤・腫脹・熱感がない

■疼痛のコントロールができている
・鎮痛処置により疼痛を緩和すること
ができる

   

   

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる

点滴（状態により終了）

注射指示（透析）

点滴（状態により終了）

心電図モニター（退院まで）

術後処置

一般病棟指示

入院中は心電図を装着

病棟内自由

ICU指示

採血

レントゲン

身体拭き

トイレ

体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

観察項目

弾性ストッキング装着

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない

■呼吸状態が安定している
・SPO2【適正値：≧90%】
・呼吸困難の訴えがない

■創部に問題がない
・発赤・腫脹・熱感がない

■疼痛のコントロールができている
・鎮痛処置により疼痛を緩和すること
ができる

   

   

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる

点滴（状態により終了）

注射指示（透析）

心電図モニター（退院まで）

一般病棟指示

入院中は心電図を装着

病棟内自由

採血

レントゲン

身体拭き

トイレ

◎7時までに体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

観察項目

弾性ストッキング装着

◎大部屋へ移動

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない

■呼吸状態が安定している
・SPO2【適正値：≧90%】
・呼吸困難の訴えがない

■創部に問題がない
・発赤・腫脹・熱感がない

■疼痛のコントロールができている
・鎮痛処置により疼痛を緩和すること
ができる

   

   

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる

点滴（状態により終了）

注射指示（透析）

心電図モニター（退院まで）

一般病棟指示

入院中は心電図を装着

病棟内自由

採血

レントゲン

身体拭き

トイレ

◎7時までに体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

内服管理方法検討します

観察項目

弾性ストッキング装着

◎大部屋へ移動

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない

■創部に問題がない
・発赤・腫脹・熱感がない

■疼痛のコントロールができている
・鎮痛処置により疼痛を緩和すること
ができる

   

   

   

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる
・シャワー浴ができる

心電図モニター（退院まで）

回診で処置あり
◎2時間安静です

一般病棟指示

入院中は心電図を装着

病棟内自由

シャワー可

朝の回診後、2時間安静
室内で過ごしてください

午後からシャワー浴
（医師許可後）

トイレ

◎7時までに体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

◎術後指導、必要時ご家族も来院
してください

観察項目

弾性ストッキング装着

口の中を観察します

◎大部屋へ移動

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない

■創部に問題がない
・発赤・腫脹・熱感がない

■疼痛のコントロールができている
・鎮痛処置により疼痛を緩和すること
ができる

   

   

   

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる
・シャワー浴ができる

心電図モニター（退院まで）

一般病棟指示

入院中は心電図を装着

病棟内自由

シャワー可

採血

心臓超音波検査

術後CT

レントゲン

シャワー浴

トイレ

◎7時までに体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

◎術後指導、必要時ご家族も来院
してください

内服管理方法検討します

観察項目

弾性ストッキング装着

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない

■創部に問題がない
・発赤・腫脹・熱感がない

■疼痛のコントロールができている
・鎮痛処置により疼痛を緩和すること
ができる

   

   

   

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる
・シャワー浴ができる

心電図モニター（退院まで）

一般病棟指示

入院中は心電図を装着

病棟内自由

シャワー可

シャワー浴

トイレ

◎7時までに体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

観察項目

弾性ストッキング装着

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない

■創部に問題がない
・発赤・腫脹・熱感がない

■疼痛のコントロールができている
・鎮痛処置により疼痛を緩和すること
ができる

   

   

   

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる
・シャワー浴ができる

心電図モニター（退院まで）

一般病棟指示

入院中は心電図を装着

病棟内自由

シャワー可

シャワー浴

トイレ

◎7時までに体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

観察項目

弾性ストッキング装着

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない

■創部に問題がない
・発赤・腫脹・熱感がない

   

   

   

   

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる
・入浴ができる

心電図モニター（退院まで）

一般病棟指示

入院中は心電図を装着

シャワー/入浴可

病院内自由

採血

心電図

レントゲン

シャワー/入浴

トイレ

◎7時までに体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

内服管理方法検討します

観察項目

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない

■創部に問題がない
・発赤・腫脹・熱感がない

   

   

   

   

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる
・入浴ができる

心電図モニター（退院まで）

一般病棟指示

入院中は心電図を装着

シャワー/入浴可

病院内自由

◎検査結果で退院考慮

シャワー/入浴

トイレ

◎7時までに体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

観察項目

退院診療計画書

◎会計は退院当日
休日退院は後日郵送



開心術　（CAS002）
ステップ名称

 

  

患者状態

知識・教育・理
解

生活動作・日常
動作・リハビリ

投薬

注射

医師

検査

輸血

手術

看護

食事

栄養指導

リハビリ

文書

カルテ

コメント

指導料・加算

 

 

 

 

 

処置

指導

指示

対症指示

検体検査

生理検査

放射線

その他

 

 

日常生活ケア

指導・教育

観察

その他

 

 

 

 

医師

看護師

コメディカル

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

清潔

排泄

その他

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ステップ名称 術後13日目（退院日） 術後14日目（退院日） 術後15日目（退院日） 術後16日目（退院日） 術後17日目（退院日）

 13日後 14日後 15日後 16日後 17日後

  

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない

■創部に問題がない
・発赤・腫脹・熱感がない

   

   

   

   

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる
・入浴ができる

心電図モニター（退院まで）

一般病棟指示

入院中は心電図を装着

シャワー/入浴可

病院内自由

◎検査結果で退院考慮

採血

シャワー/入浴

トイレ

◎7時までに体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

観察項目

◎入院証明書の依頼は、退院後外
来へ提出

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない

■創部に問題がない
・発赤・腫脹・熱感がない

   

   

   

   

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる
・入浴ができる

心電図モニター（退院まで）

一般病棟指示

入院中は心電図を装着

シャワー/入浴可

病院内自由

◎検査結果で退院考慮

シャワー/入浴

トイレ

◎7時までに体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

内服管理方法検討します

観察項目

口の中を観察します

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない

■創部に問題がない
・発赤・腫脹・熱感がない

   

   

   

   

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる
・入浴ができる

心電図モニター（退院まで）

一般病棟指示

入院中は心電図を装着

シャワー/入浴可

病院内自由

採血

シャワー/入浴

トイレ

◎7時までに体重測定

クリニカルパス
（入院生活の流れ）説明

観察項目

■全身状態に問題がない
・バイタルサインに異常がない

■創部に問題がない
・発赤・腫脹・熱感がない

   

   

   

   

   

   

■ADLの範囲の拡大ができる
・心臓リハビリができる
・入浴ができる

心電図モニター（退院まで）

一般病棟指示

入院中は心電図を装着

シャワー/入浴可

病院内自由

シャワー/入浴
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