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経過  

[手術前] [手術後]

ぬるま湯で鼻の中を洗う
処置があります。

午前中に診察後退院
となります。

午前中と就寝前に吸入を
行います。

午前中に吸入を行い
ます。

消炎鎮痛剤の内服が始
まります。

消炎鎮痛剤の内服があ
ります。
抗生剤の内服が始まり
ます。

手術室に行く前までは活動
の制限はありません。

　

午前中に入浴をします。ひ
げそりをして下さい。

体拭きのタオルをお渡し
します。 ３８℃以上の発熱、出血がなければシャワー浴が出来ます。

食事

説明

指導

教育
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手術後よりベット上安静で
す。手術終了２時間後からト
イレまでの歩行は出来ます。

排泄

弾性ストッキングのサ
イズを測ります。
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　　　　副鼻腔炎のクリニカルパス（入院計画表）(全身麻酔）　（患者用）　

常用薬のある方はお
薬手帳と一緒にご持
参ください。

止血剤の点滴を行ない
ます。午前中と夕食後に
抗生剤の点滴を行いま
す。

止血剤の点滴を行いま
す。

処置

活動

治療

清潔
　
入浴出来ます。爪切り
をして下さい。

活動の制限はありま
せん。

鼻のガーゼを抜きます。ガーゼを抜いた直後
は冷やし、安静にしていただきます。ガーゼを
抜いたら、午前中と就寝前に吸入を行います。

病棟内歩行が出来ます。 病院内自由です

●手術後の出血は飲み込まずティッシュで拭き取って下さい。
●痛みがあればお知らせください。痛み止めを使用します。
●手術した方の鼻に綿球が入ります。綿球の汚染が強い時は適宜交換して下さい。鼻をかむと出血する可能性があるため鼻はかまないで下さい。

　
手術終了2時間後より水分が
摂れます。

朝：常食（米飯）
昼：常食（米飯）
夕：常食（米飯）

朝：常食（米飯）
昼：常食（米飯）
夕：常食（米飯）

尿器・便器での排泄になります。
手術終了２時間後からトイレまで
の歩行は出来ます。

朝：常食（米飯）
昼：常食（米飯）
夕：常食（米飯）

朝：常食（米飯）　

ご不明な点がありましたら、スタッフにお尋ねください。

状況に応じて予定が変更になる場合があります。 病棟（　　　　　）受け持ち医（　　　　　）受け持ち看護師（　　　　　）薬剤師（　　　　　）

食事は摂れません。水分は前日
夕食時に配給された経口補水液
を手術２時間前の（　　）時（　　）
分まで飲んで頂きます。

夕食後より食事は摂れま
せん。水分のみ夜9時頃
から夕食時に配給された
経口補水液を飲んで頂き
ます。

・入院中の外出・外泊は医師の許可が要りますの
で、お早目にお知らせください。

・眠れない時はお知らせください。

食事が食べれます。
朝：７分粥食
昼：全粥食
夕：全粥食

・承諾書類を看護師に提出してください。

・家族は手術30分前に病棟へお越しください。手術
後医師より説明があります。ご家族の方は、病室又
は、ディールームでお待ち下さい。

・手術前には入れ歯・指輪などは外してください。化
粧・マニュキュアを落としてください。

血圧の薬、糖尿病の
薬、心臓病の薬など飲
まれている方、喘息に
かかった事のある方
はお知らせ下さい。

　　トイレに行けます。

朝：全粥食
昼：常食（米飯）
夕：常食（米飯）

体温・脈拍・血圧を適宜測定
します。
手術後止血剤の点滴を行い
ます。
点滴は翌日まで行います。
必要時酸素吸入を行いま
す。　　止血と痛みを抑える
ため鼻を冷やします。

トイレを済ませ手術着に着
替えて病室でお待ち下さい。
歩いて手術室へ（　  　 ）時(
）分頃行きます。
手術は（　  ）時間(     )分か
かる予定です。
手術室で点滴を開始しま
す。手術中に抗生剤の点滴
を行います。

　　トイレに行けます。


