
低身長(アルギニン負荷・L-DOPA負荷)　（PED021）
ステップ名称
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ステップ名称 アルギニン負荷試験 L-DOPA負荷試験

 1日目 2日目

  検査前 検査中 検査後 検査前 検査中 検査後

■代謝が安定している
・低血糖症状がない
■検査について理解できる
・検査に対する不安の訴えがない

アルギニンという検査のための点
滴を投与します。

点滴を行います。利き手でない方
に行いますので、事前に申し出て
ください。

安静度：検査中はベッド上安静で
す。
検査開始前と終了後は病棟内フリ
ーとなります。
身長・体重測定をします。

トイレに行っても構いません。尿
、便の回数を尿測用紙に記入して
ください。

クリニカルパスの説明をします。

検査薬を30分かけて投与します。
点滴ルートの横から接続します。
３０分間はトイレに行けませんの
で、トイレを済ませておいてくだ
さい。
検査開始時から、30分後、60分後
、90分後、120分後に採血をしま
す。
検査薬を入れた後、低血糖症状（
冷や汗、ボーッとする、手が震え
る）が出た場合はすぐに看護師に
お知らせください。
点滴は翌日の検査終了まで持続し
ます。
検査は2時間程で終了する予定で
す。検査中、眠ってしまうと正し
い値が出ないので、眠らないよう
に見てあげてください。

検査が終了するまで絶食です。
飲水は糖分を含まない水、白湯、
お茶は少量は飲んでいただいて構
いません。
検査終了後に軽食を提供します。
以後、食事制限はありません。
24時以降は何も食べないでくださ
い。

入院時、入院誓約書及び支払保証
書、患者家族付添申請書を提出し
てください。

アルギニンという検査のための点
滴を投与します。

血糖測定をします。

安静度：検査中はベッド上安静で
す。
検査開始前と終了後は病棟内フリ
ーとなります。

クリニカルパスの説明をします。

安静度：検査中はベッド上安静で
す。
検査開始前と終了後は病棟内フリ
ーとなります。

クリニカルパスの説明をします。

■代謝が安定している
・低血糖症状がない
■検査について理解できる
・検査に対する不安の訴えがない

血糖測定をします。

安静度：検査中はベッド上安静で
す。
検査開始前と終了後は病棟内フリ
ーとなります。

トイレに行っても構いません。尿
、便の回数を尿測用紙に記入して
ください。

次回の受診日の確認をします。

8時30分頃より検査を行います。
内服薬をお渡しします。少量の水
で飲んでください。
内服後、30分後、60分後、90分後
、120分後に採血をし、血圧を測
ります。
気分が悪くなったりしたら、すぐ
に看護師へお知らせください。
検査中、眠ってしまうと正しい値
が出ないので、眠らないように見
てあげてください。
検査終了後、点滴を抜きます。入
浴、運動など制限する事は何もあ
りません。
主治医の診察後、退院となります
。

検査が終了するまで絶食です。
飲水は糖分を含まない水、白湯、
お茶は少量は飲んでいただいて構
いません。
検査終了後に軽食を提供します。
以後、食事制限はありません。

血糖測定をします。

安静度：検査中はベッド上安静で
す。
検査開始前と終了後は病棟内フリ
ーとなります。

次回の受診日の確認をします。

血糖測定をします。

安静度：検査中はベッド上安静で
す。
検査開始前と終了後は病棟内フリ
ーとなります。

次回の受診日の確認をします。


