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医師から許可されている薬は内服してきてくだ
さい。

朝、採血を行います。

常用薬をお持ち下さい。
身長・体重を測定します。

医師からの説明があります。
レントゲン結果を見ながら医師から説明があ
ります。その後退院となります。

点滴を行います。 点滴が終了したら、点滴を抜きます。

腹部を固定します。

　　　　　　　　　　　　　　　　
服をあげ、レントゲンを撮影しながら位
置を決めていきます。

帰室後より病院内歩行ができます。　 病院内歩行ができます。
適度に動いてください。

帰室後から食事を摂ることが出来ます。

水分は検査を行う2時間前まで水分可です

トイレに行くことが出来ません。 トイレにて尿を溜めていただきます。
術直前には必ず済ませてください。

医師から治療に関する説明があります。 回診後退院が許可されます。

診察券や薬などをお渡しします。

＜入院準備＞
入院案内の物品
上下に分かれているパジャマ ＜退院指導＞
常用薬 １．水分を普段より多めに摂ってください。
おくすり手帳 ２．発熱を伴う痛みがあれば早めに受診して下さい。

　　

　　ﾊﾟｽＩＤ：URO003　　　R3年８月改訂

鎮痛剤を使用した場合ストレッチャー、鎮痛
剤の使用がなければ車椅子で部屋に戻り
ます。

一宮市立市民病院　　担当医：　　　　　　　　　担当看護師：

説明指
導

＊状況に応じ予定が変更になる場合があります。ご不明な点がありましたらスタッフにお尋ね下さい。

痛みが強い場合は、動かないで声でお
知らせ下さい。

排泄

治療処
置

時間になったらお尻から痛み止めの坐薬を入
れていただきます。

必要時、痛み止めの
筋肉注射を行います。

看護師から連絡先などの確認をさせていただ
きます。

大きな音がしますが、心配ありません
ので安心してください。

体外衝撃波結石破砕術クリニカルパス(入院計画表）

破砕台に歩いて移動していただきま
す。結石破砕室へ移動後、検査台に横
になっていただきます。
血圧計を巻き、心電図モニターを装着
します。検査終了後に外します。

結石破砕室へ移動する前に上下に分かれて
いるパジャマに着替えてください。

必要時、回診前にレントゲン撮影
に行っていただきます。

活動

　　　朝７時まで尿を溜めてください。血尿が出る場合がありますが、心配ありま
せん。

朝食は普段より軽めに済ませてください。
その後は食べないで下さい。

術直後は痛み止めの注射の影響で眠く
なったりふらつくことがありますので、歩行
の際は注意してください。

水分摂取は普段より多めに摂りましょう。
食事

我慢できない場合は、お知らせ下さい。

制限はありません。


