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心
臓
と
血
管
を
治
す

狭
心
症
は
動
脈
硬
化
か
ら
起
こ
る

新
田
　
当
院
の
循
環
器
内
科
で
は
幅
広
い
分
野
の
診

療
を
し
て
い
ま
す
が
、そ
も
そ
も
循
環
器
と
い
う
言
葉

が
一
般
の
方
に
は
わ
か
り
に
く
い
と
思
い
ま
す
。ど
の

よ
う
な
意
味
な
の
か
教
え
て
も
ら
え
ま
す
か
？

石
黒
　
人
の
体
の
細
胞
は
血
液
か
ら
酸
素
を
も
ら
っ
て

生
き
て
い
ま
す
。そ
の
血
液
を
全
身
に
回
す
シ
ス
テ
ム

が
循
環
器
な
の
で
す
が
、具
体
的
に
は
ポ
ン
プ
と
な
る

心
臓
と
、通
り
道
と
な
る
血
管
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

新
田
　
循
環
器
の
病
気
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
が
、動
脈

硬
化
を
原
因
と
す
る
も
の
に
つ
い
て
解
説
し
て
く
だ
さ
い
。

石
黒
　
血
液
を
組
織
に
送
る
血
管
を
動
脈
と
い
い
ま

す
が
、そ
の
壁
が
厚
く
・
硬
く
な
っ
て
く
る
の
が
動
脈
硬

化
症
で
す
。加
齢
が
主
な
原
因
で
す
が
、喫
煙
・
高
血

圧
・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
・
糖
尿
病
な
ど
が
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。病
気
が
進
行
し
て
く
る
と
、血
管
の
中

が
狭
く
な
る
の
で
細
胞
が
酸
素
不
足
と
な
り
痛
み
な

ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。心
臓
の
筋
肉
に
血
液
を
送

る
血
管
を
冠
動
脈
と
呼
び
ま
す
が
、そ
こ
が
狭
く
な
っ

て
胸
の
痛
み
や
息
切
れ
が
出
て
く
る
の
が
狭
心
症
で
す
。

冠
動
脈
が
詰
ま
っ
た
結
果
、細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
状

態
が
心
筋
梗
塞
で
す
。

新
田
　
心
筋
梗
塞
に
な
っ
て
し
ま
う
前
に
、冠
動
脈
の

血
液
の
流
れ
を
改
善
す
る
治
療
が
必
要
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

石
黒
　
は
い
。手
首
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
て
行
う

血
管
内
治
療
を
行
い
ま
す
。ス
テ
ン
ト
と
い
う
金
属
製

の
細
い
筒
で
病
変
を
広
げ
る
の
が
一
般
的
で
す
。

二
つ
あ
り
ま
す
。カ
テ
ー
テ
ル
に
よ
る
血
管
内
治
療
と
、

バ
イ
パ
ス
手
術
で
す
。複
雑
な
病
変
の
場
合
は
、そ
の
両

方
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
を
し
な
い
と
、良
い
結
果
が

得
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、下
肢
の
動
脈

硬
化
に
伴
う
症
状
は
あ
る
程
度
進
行
し
て
か
ら
発
症

す
る
こ
と
が
多
く
、心
臓
な
ど
他
の
臓
器
に
も
病
変
が

隠
れ
て
い
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の

理
由
か
ら
、循
環
器
内
科
と
血
管
外
科
が
協
力
し
て
診

断
・
評
価
・
治
療
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

新
田
　
病
気
の
性
質
上
、緊
急
の
治
療
を
要
す
る
場
面

が
多
い
と
思
い
ま
す
。市
民
の
み
な
さ
ん
に
質
の
高
い

医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
、今
後
も
頑
張
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
宮
市
立
市
民
病
院
で
は
、心
臓
・
大
動
脈
・
末
梢
血

管
と
い
う
循
環
器
の
す
べ
て
の
領
域
の
治
療
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
動
脈
硬
化
を
原
因
と

す
る
病
気
と
そ
の
治
療
に
つ
い
て
、石
黒
久
晶
診
療

局
長
と
新
田
華
代
診
療
局
長
が
わ
か
り
や
す
く
ひ
も

と
い
て
い
き
ま
す
。

巻頭特集

石
黒 

久
晶

▲高速回転式経皮経管アテレクトミーカテーテル▲心臓血管内治療の様子

診
療
局
長（
循
環
器
内
科
）

大
血
管
・
下
肢
動
脈
・
シ
ャ
ン
ト
治
療
セ
ン
タ
ー
長

新
田 

華
代

診
療
局
長（
腎
臓
内
科
）

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
長

病
変
が
硬
い
場
合
に
は
、高
速
回
転
式
経
皮
経
管
ア
テ

レ
ク
ト
ミ
ー
カ
テ
ー
テ
ル
や
エ
キ
シ
マ
レ
ー
ザ
ー
照
射

カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
の
特
殊
な
機
器
を
使
っ
て
病
変
を
削

り
と
り
ま
す
。病
変
が
多
発
し
て
い
る
場
合
、若
年
の

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
場
合
な
ど
に
は
、心
臓
血
管
外
科

で
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

心
臓
と
下
肢
の
動
脈
硬
化
症
を

併
発
す
る
こ
と
が
多
い

新
田
　
動
脈
硬
化
症
は
脳
・
首
・
腹
部
な
ど
全
身
に
生

じ
ま
す
が
、冠
動
脈
と
の
合
併
が
多
い
の
は
下
肢
の
動

脈
で
す
ね
。

石
黒
　
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
患
者
さ
ん
の
１
割
は

下
肢
の
動
脈
が
詰
ま
っ
て
い
て
、逆
に
下
肢
の
動
脈
疾

患
が
あ
る
方
の
約
半
数
が
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

新
田
　
下
肢
の
動
脈
が
狭
く
な
る
と
ど
の
よ
う
な
症

状
が
出
る
の
で
し
ょ
う
か
。

石
黒
　
血
流
が
あ
る
程
度
足
り
な
く
な
る
と
、歩
い
た

時
に
足
の
筋
肉
が
酸
素
不
足
を
起
こ
し
、ふ
く
ら
は
ぎ

や
足
先
が
重
だ
る
く
な
り
ま
す
。こ
れ
を
間
歇
性
跛
行

と
い
い
ま
す
。症
状
が
強
く
な
る
と
、足
が
動
か
し
に
く

く
な
っ
た
り
、安
静
時
に
も
し
び
れ
や
痛
み
を
感
じ
ま

す
。さ
ら
に
重
症
に
な
る
と
、皮
膚
や
筋
肉
が
壊
死
を

起
こ
し
、切
断
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

新
田
　
冠
動
脈
と
同
様
に
な
る
べ
く
早
く
治
療
し
て
お

く
こ
と
が
重
要
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
ま
す
か
？

石
黒
　
下
肢
動
脈
に
対
す
る
治
療
は
、大
き
く
分
け
て

か
ん
け
つ
せ
い
は
こ
う 
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体調が悪くなったりすると、よく経験するの
が口内炎。多くは自然に治りますが、中には
放置しておいてはいけない口内炎も存在し
ます。長く口腔外科診療にあたっている渡邉
裕之医師に話を聞きました。ウェブサイトか
らご覧ください。

大腸がんは早期に発見すれば治すことの
できる病気です。一宮市立市民病院では
負担が少なく短時間で行え
る「大腸 CT 検査」を導入
しています。一宮市の広報
チャンネル「I LOVE いちの
みや」で配信しています。
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セ
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ー
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ー
長
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禎
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を
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に
行
う
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め
に
は
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に
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た
器
具
の
先
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が
今
ど
こ
に
あ
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か
を
知
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
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を
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
教
え
て
く
れ
る
の
が
術
中
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
で
す
。患
者
さ
ん
と
手

手

術
器
具
に
取
り
付
け
た
磁
場
セ
ン
サ
ー
に
よ
っ

て
、器
具
の
先
端
位
置
を
三
次
元
的
に
認
識
し

ま
す
。そ
の
情
報
を
あ
ら
か
じ
め
取
り
込
ん
で

お
い
た
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
の
上
に
表
示
し
ま

す
。こ
の
装
置
が
臨
床
現
場
で
ど
の
よ
う
に
役

立
っ
て
い
る
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
脳
神
経
外
科
手
術

脳
腫
瘍
を
取
り
除
く
際
に
は
、周
囲
の
血
管
や

健
常
な
脳
組
織
と
の
位
置
関
係
を
知
る
こ
と

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
を
用
い

る
こ
と
で
、近
づ
き
す
ぎ
て
は
い
け
な
い
部
位

を
認
識
し
な
が
ら
、安
全
に
腫
瘍
の
み
を
切
除

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
脊
椎
外
科
手
術

脊
椎（
せ
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ね
）の
骨
折
や
変
形
に
よ
っ
て
脊
髄

と
い
う
太
い
神
経
が
圧
迫
さ
れ
る
と
、し
び
れ

な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。そ
の
た
め
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
を
見
な
が
ら
複
数
の
骨
を
専
用
の
器
具

で
固
定
し
ま
す
。

◆
耳
鼻
い
ん
こ
う
科
手
術

副
鼻
腔
炎
は
顔
の
骨
の
中
の
空
洞
に
膿
が
た

ま
り
、鼻
汁
や
痛
み
が
続
く
病
気
で
す
。こ
の

空
洞
に
チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
て
膿
を
排
出
す
る
こ

と
で
症
状
が
和
ら
ぎ
ま
す
。患
者
さ
ん
に
よ
っ

て
異
な
る
副
鼻
腔
の
形
や
血
管
の
位
置
を
把
握

し
な
が
ら
手
術
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
術
中
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
は
、

安
全
な
手
術
の
方
向
を
指
し
示
し
て
く
れ
る

私
た
ち
の
大
切
な
相
棒
で
す
。

▲脊椎に入った手術器具の先端位置をリアルタイムに表示

▲骨盤底筋トレーニングの一例

安
全
な
手
術
の
た
め
の
羅
針
盤

術
中
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。皮
膚
・
排
泄

ケ
ア
認
定
看
護
師
の
大
島
祥
子
で
す
。

加
齢
に
伴
っ
て
男
女
と
も
尿
も
れ（
尿
失
禁
）

を
経
験
す
る
方
が
増
え
て
き
ま
す
。大
き
く

分
け
る
と
三
つ
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。

　
重
い
荷
物
を
持
ち
上
げ
た
時
、走
っ
た
り
ジ
ャ

ン
プ
を
し
た
時
、咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
時

な
ど
、お
腹
に
力
が
入
っ
た
時
に
起
こ
る
尿
も

れ
で
す
。こ
れ
は
骨
盤
底
筋
群
と
い
う
尿
道

括
約
筋
を
含
む
骨
盤
底
の
筋
肉
が
、加
齢
や

出
産
を
契
機
に
緩
ん
で
く
る
こ
と
が
原
因
で
、

中
年
期
以
降
の
女
性
に
多
く
生
じ
ま
す
。

　通
常
は
膀
胱
に
一
定
量
の
尿
が
た
ま
っ
て
か

ら
脳
に
尿
意
の
シ
グ
ナ
ル
が
伝
わ
り
ま
す
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
に
狂
い
が
生
じ
る
と
、突
然

膀
胱
が
収
縮
し
、が
ま
ん
で
き
ず
に
尿
が
も

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。過
活
動
膀

胱
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

み

前
立
腺
肥
大
症
が
進
行
す
る
と
尿
道
が
狭
く

な
り
、尿
が
出
し
に
く
く
な
り
ま
す
。そ
の
結

果
、膀
胱
に
多
く
の
尿
が
た
ま
り
、無
意
識
に

尿
が
も
れ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。男
性
に

多
い
タ
イ
プ
で
す
が
、子
宮
が
ん
な
ど
の
手
術

の
影
響
で
膀
胱
周
囲
の
神
経
の
機
能
が
低
下

す
る
と
女
性
に
も
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

腹
圧
性
尿
失
禁
の
場
合
は
、骨
盤
底
筋
を
鍛

え
る
こ
と
が
有
効
で
す
。椅
子
に
座
っ
た
状

態
で
尿
道
や
肛
門
の
筋
肉
を「
絞
め
て
、緩
め

る
」を
５
秒
間
ず
つ
繰
り
返
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
を
１０
回
ず
つ
、一
日
に
５
セ
ッ
ト
を
目
標

に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。仰
向
け
に
な
っ
て
膝

を
曲
げ
た
状
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で
や
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

お
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を
持
ち
上
げ
て
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と
、よ
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負
荷

が
高
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、全
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の
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力
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プ
に
も
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な
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・
溢
流
性
尿
失

禁
に
対
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て
は
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法
が
基
本
と
な
り

ま
す
。前
立
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大
症
に
対
し
て
は
内
視
鏡

を
使
っ
た
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、尿
も
れ
パ
ッ
ド
も
い
ろ
い
な
種
類
が
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、自
分
に
合
っ
た
も
の

を
選
ぶ
こ
と
で
外
出
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

尿
も
れ
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

で
、生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ぜ
ひ
お
近
く
の
泌
尿
器
科
に
ご
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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の
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地
域
の
イ
ベ
ン
ト

宮
西
希
望
の
花
火!

2025年12月13日に「病院のお仕事体験ツアー」が
開催され、小学4年生～6年生とその保護者が参加し
ました。小学生たちは白衣を着用し、血管内治療・
X線撮影検査・超音波検査・調剤・心臓マッサージ/
AED講習の５つのブースを回りました。体験したみ
なさんと病院スタッフの熱気があふれるツアーとな
りました。来年もぜひ開催したいと思います。

デザインお願いします

写
真
配
置
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
お
願
い
し
ま
す

きのこのつぼ焼き
素朴な味わいを楽しむ

土日夕食当番の
齋藤です！

心臓外科医　　のキッチン心臓外科医　　のキッチン

ロシア料理店のお気に入りのメニューだったのですが、お店がなく
なってしまったので、自分で作り始めました。手作りパンを、きのこ風
味のスープにつけて食べるとなんだか穏やかな気分になりますね。
スープにとろみが欲しい場合には、具材を炒めるときに薄力粉を小さ
じ1くらい入れるとよいでしょう。パン生地のかわりに市販のパイ生地
を使ってもおいしくできます。

❶
ボ
ウ
ル
に
パ
ン
生
地
の
材
料
を
入

れ
、よ
く
こ
ね
る
。２８
度
で
４５
分
程

度
発
酵
さ
せ
る
。

❷
鶏
む
ね
肉
は
一
口
大
に
切
り
、塩
・
黒

こ
し
ょ
う
を
ふ
る
。玉
ね
ぎ
は
粗
み

じ
ん
に
、マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
は
４
つ
割

り
に
切
る
。し
め
じ
は
い
し
づ
き
を

切
り
落
と
し
て
小
分
け
に
す
る
。

❸
生
ク
リ
ー
ム
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
水
を

ボ
ウ
ル
で
混
ぜ
て
お
く
。

❹
鍋
に
バ
タ
ー
を
溶
か
し
、２
を
入
れ

て
炒
め
る
。鶏
む
ね
肉
の
全
周
の
色

が
変
わ
っ
た
ら
３
を
入
れ
て
混
ぜ

る
。７
分
程
度
弱
火
で
煮
込
む
。

塩
・
黒
こ
し
ょ
う
で
味
を
つ
け
る
。

❺
耐
熱
容
器
の
口
の
周
り
に
油
を
薄

く
塗
り
、ス
ー
プ
を
注
ぐ
。パ
ン
生

地
を
４
等
分
に
し
、め
ん
棒
で
丸
く

伸
ば
し
て
容
器
の
ふ
た
を
す
る
。

❻
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
、２
０
０
度
で

１２
分
焼
い
た
ら
で
き
あ
が
り
。

❶
ボ
ウ
ル
に
パ
ン
生
地
の
材
料
を
入

れ
、よ
く
こ
ね
る
。２８
度
で
４５
分
程

度
発
酵
さ
せ
る
。

❷
鶏
む
ね
肉
は
一
口
大
に
切
り
、塩
・
黒

こ
し
ょ
う
を
ふ
る
。玉
ね
ぎ
は
粗
み

じ
ん
に
、マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
は
４
つ
割

り
に
切
る
。し
め
じ
は
い
し
づ
き
を

切
り
落
と
し
て
小
分
け
に
す
る
。

❸
生
ク
リ
ー
ム
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
水
を

ボ
ウ
ル
で
混
ぜ
て
お
く
。

❹
鍋
に
バ
タ
ー
を
溶
か
し
、２
を
入
れ

て
炒
め
る
。鶏
む
ね
肉
の
全
周
の
色

が
変
わ
っ
た
ら
３
を
入
れ
て
混
ぜ

る
。７
分
程
度
弱
火
で
煮
込
む
。

塩
・
黒
こ
し
ょ
う
で
味
を
つ
け
る
。

❺
耐
熱
容
器
の
口
の
周
り
に
油
を
薄

く
塗
り
、ス
ー
プ
を
注
ぐ
。パ
ン
生

地
を
４
等
分
に
し
、め
ん
棒
で
丸
く

伸
ば
し
て
容
器
の
ふ
た
を
す
る
。

❻
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
、２
０
０
度
で

１２
分
焼
い
た
ら
で
き
あ
が
り
。

作
り
方

第３駐車場はこんなに便利です！
◆ 台数に余裕があります（300台）
◆ シャトルバスを運行（午前中は1時間に8本）
◆ 実は歩いても4分
◎裏面の地図をごらんください。 
◎シャトルバス運行時間の詳細はウェブサイトでご確認ください。 シャトルバス時刻表

材料（４人分）
［スープ］
鶏むね肉・・・・・・・1枚
しめじ・・・・・・・・・・１パック
マッシュルーム・・１パック
玉ねぎ中・・・・・・・・1/2個
生クリーム・・・・・・２００㎖
ヨーグルト・・・・・・・100㎖
水 ・・・・・・・・・・・・・100㎖
塩・黒こしょう・・・・適宜
［パン生地］
強力粉・・・・・・・・・２５０ｇ
砂糖・・・・・・・・・・・20g
塩 ・・・・・・・・・・・・・小さじ１
水・・・・・・・・・・・・・３３０㎖
ドライイースト・・・・3ｇ
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2025年12月13日に「病院のお仕事体験ツアー」が
開催され、小学4年生～6年生とその保護者が参加し
ました。小学生たちは白衣を着用し、血管内治療・X
線撮影検査・超音波検査・調剤・心臓マッサージ
/AED講習の５つのブースを回りました。体験したみ
なさんと病院スタッフの熱気があふれるツアーとな
りました。来年もぜひ開催したいと思います

※病院のWi-Fiに接続していないと電子書籍は閲覧できません。

雑誌・マンガ
読み放題サービス!
雑誌・マンガ
読み放題サービス!

入院中でも、
外来でも。

患者さん用Wi-Fiに接続するだけ！
どなたでもご利用いただけます
□入院中のベッドサイドで　□外来中の待ち時間に
□付き添いの方もご利用可能
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地中海沿岸が原産で、1650年にイタリアのシチリア島で発見
されました。その後イギリスで品種改良が進み、アレクサンドラ
王妃に愛されたことで各国で有名になりました。日本には幕末
に伝えられ、大正時代から生産が始まりました。さまざまな色が
開発されましたが、松田聖子さんが歌った赤色は、1982年当時
まぼろしの色でした。
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-バス…市民病院前下車　　　名鉄バス…一宮市民病院前下車（宮田本郷行、川島行）

駐車可能台数に余裕のある第3駐車場をご利用ください（病院まで徒歩4分）。
平日は病院玄関前までの無料シャトルバスも運行しています。
車いす・ベビーカーの乗降のお手伝いをしますので、お気軽にお声がけください。

スイートピー Sweet pea

診療受付時間 8：00～11：15
休診日 土曜・日曜・祝日・年末年始 （12月29日～1月3日）急患の方は救急外来で診察します

診療開始時間 8：40　Tel.0586-71-1911
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代

心
臓
と
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管
を
治
す

巻頭特集
診
療
局
長（
循
環
器
内
科
）

安全な手術のための羅針盤安全な手術のための羅針盤
術中ナビゲーションシステム
認定看護師と一緒に考える認定看護師と一緒に考える
尿もれの原因と対策
［好評連載］心臓外科医のキッチン［好評連載］心臓外科医のキッチン
きのこのつぼ焼き
お花の歴史お花の歴史
スイートピー
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