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「 橋本病患者における HLA-DRB1 アリ ルと レ ボチロ キシン補充要否と の関連に関する 後ろ向き 観察研究」 に関す

る 臨床研究を実施し ており ま す。  

愛知県立大学およ び一宮市立市民病院研究倫理審査委員会の審査・ 承認を得て実施する 予定です。 こ のよ う な研

究は、「 人を対象と する 生命科学・ 医学系研究に関する 倫理指針」 の規定によ り 、 研究内容の情報を公開する こ と

が必要と さ れていま す。  

倫理審査承認番号 

研究課題名 橋本病患者における HLA-DRB1 アリ ルと レ ボチロ キシン補充要否と の関連に関する 後ろ

向き 観察研究 

所属（ 診療科等）  一宮市立市民病院糖尿病・ 内分泌内科 

研究責任者（ 職名）  片平 正人（ 愛知県立大学看護学部・ 教授）  

研究実施期間 2026 年〇月〇〇日～2029 年 12 月 31 日 

研究の意義・ 目的 橋本病の患者さ んには、 甲状腺ホルモン薬（ レ ボチロ キシン） の補充が必要な方と 、 長

期間必要と なら ない方がいま す。 本研究では、 白血球の型（ HLA） と 病気の経過と の関

連を調べる こ と で、 将来の治療や経過観察の改善に役立てる こ と を目的と し ていま す。 

対象と なる 患者さ ん 2011 年 1 月から 2020 年 12 月ま でに一宮市立市民病院 糖尿病・ 内分泌内科外来を受診

さ れた橋本病の患者さ んで、 既に HLA検査を受けている 方。  

利用する カルテ情報 診療録（ カルテ） 情報（ 年齢、 性別、 甲状腺機能、 抗体、 治療内容など ）、 既に実施さ れ

た HLA検査の結果。  ※本研究のために新たな検査や採血は行いま せん。  

研究方法 診療録情報およ び既存の HLA検査結果を 用いて、甲状腺ホルモン補充が必要と なる かど

う かと の関連を統計学的に解析し ま す。  

問い合せ先 研究責任者： 片平 正人（ 愛知県立大学看護学部・ 教授）  

電話： 052-778-7130（ 研究室直通）  E-mai l :  katahi r a@nr s. ai chi -pu. ac. j p 

研究分担者： 恒川 卓（ 一宮市立市民病院糖尿病・ 内分泌内科・ 部長）  

電話： 0586-71-1911（ 代表）  

既存の臨床記録（ カルテ情報）、 検査結果を 研究・ 調査・ 集計し ま すので、 新たな診察や検査、 検体の採取の必

要はあり ま せん。  

カルテ情報を研究に利用さ せていただき ま す。

利用する 情報から は、 患者さ んを直接特定でき る 個人情報を削除し ま す。  

研究成果は学会や学術雑誌で発表さ れま すが、 その際も 患者さ んを特定でき る 個人情報は利用し ま せん。  

こ の研究に御自分の診療記録等を利用する こ と をご了解いただけない場合、 ま たご不明な点については、 上記問

合せ先ま でご連絡下さ いま すよ う お願いいたし ま す。  

研究不参加を申し 出ら れた場合でも 、 なんら 不利益を 受ける こ と はあり ま せん。 2029 年 3 月末ま でに研究者

に口頭、 文書ま たは電子メ ールでその旨を お伝え下さ れば、 分析の対象から 除外さ せて頂き ま す。  

一宮市立市民病院 糖尿病・ 内分泌内科に 

通院中ま たは過去に通院さ れた患者さ んま たはご家族の方へ 

当科における 臨床研究についてお知ら せいたし ま す 
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