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大
腸
Ｃ
Ｔ
と

鎮
静
下
大
腸
カ
メ
ラ

カ
メ
ラ
不
要
の
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査

阪
井
　
健
康
診
断
で
行
う
大
腸
が
ん
の
検
査
は
便
潜

血
と
い
っ
て
、便
の
中
に
血
液
が
混
じ
っ
て
い
な
い
か

を
調
べ
る
検
査
で
す
。異
常
が
見
つ
か
っ
た
場
合
に
は

精
密
検
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。大
腸
内
視
鏡
、い
わ

ゆ
る
大
腸
カ
メ
ラ
で
直
接
中
を
観
察
す
る
の
が
最
も
確

実
で
す
が
、こ
の
検
査
は
や
や
負
担
が
大
き
い
で
す
ね
。

平
松
　
大
腸
カ
メ
ラ
で
は
下
剤
を
２
リ
ッ
ト
ル
近
く
飲

ん
で
腸
管
洗
浄
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、炭

酸
ガ
ス
を
注
入
し
て
腸
管
が
広
が
っ
た
状
態
で
検
査
を

す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
が
、こ
の
操
作
で
お
な
か
が

張
っ
た
よ
う
な
感
覚
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

阪
井
　
当
院
で
は
か
な
り
早
い
段
階
か
ら
大
腸
Ｃ
Ｔ

を
導
入
し
て
い
ま
す
。腸
管
の
内
側
を
あ
た
か
も
カ
メ

ラ
で
見
た
か
の
よ
う
な
画
像
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、こ
の
検
査
の
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

平
松
　
検
査
前
の
処
置
の
負
担
が
少
な
い
で
す
ね
。大

腸
Ｃ
Ｔ
で
は
前
日
昼
以
降
に
検
査
食
と
検
査
用
の
バ

リ
ウ
ム
を
少
量
飲
み
、検
査
当
日
に
少
量
の
下
剤
を
飲

む
だ
け
で
済
み
ま
す
。腸
管
内
を
広
げ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、肛
門
か
ら
炭
酸
ガ
ス
を
注
入
し
た
上
で
撮

影
を
行
い
ま
す
が
、当
然
な
が
ら
カ
メ
ラ
操
作
に
伴
う

痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。検
査
に
か
か
る
時
間
は
１５
分
程

度
で
す
。

阪
井
　
ど
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
に

向
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

平
松
　
症
状
は
何
も
な
い
け
れ
ど
、大
腸
が
ん
検
診
で

異
常
が
あ
っ
た
方
や
、以
前
大
腸
カ
メ
ラ
を
受
け
た
と

き
に
な
か
な
か
カ
メ
ラ
が
奥
ま
で
進
ま
な
か
っ
た
と
い

う
方
に
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

阪
井
　
一
方
で
、大
腸
カ
メ
ラ
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
ね
。

平
松
　
は
い
。ポ
リ
ー
プ
や
が
ん
な
ど
の
病
変
が
あ
っ

た
場
合
に
は
、そ
の
組
織
を
採
取
し
て
顕
微
鏡
で
詳
し

く
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
カ
メ
ラ
で
し
か

で
き
ま
せ
ん
の
で
、血
便
・
腹
痛
な
ど
の
症
状
が
あ
る

方
は
は
じ
め
か
ら
大
腸
カ
メ
ラ
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、過
去
に
ポ
リ
ー
プ
を
何
回
も
切
除
し
て
い
る
方

も
同
様
で
す
。

鎮
静
下
で
行
う
大
腸
カ
メ
ラ

阪
井
　
当
院
で
は
大
腸
カ
メ
ラ
の
苦
痛
が
少
な
く
な

る
よ
う
に
、い
ろ
い
ろ
と
工
夫
し
て
い
ま
す
ね
。

平
松
　
大
腸
カ
メ
ラ
で
は
内
視
鏡
で
腸
管
が
内
側
か

ら
押
さ
れ
た
と
き
に
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、注
入
さ
れ
た
炭
酸
ガ
ス
で
お
な
か
の
張
り

が
気
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。鎮
静
薬
を
注
射
し
て

検
査
を
行
う
と
、眠
っ
て
い
る
う
ち
に
検
査
が
終
わ
っ

て
し
ま
う
の
で
、苦
痛
を
ほ
と
ん
ど
感
じ
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。鎮
静
薬
が
効
き
に
く
い
方
に
は
複
数
の
薬

を
組
み
合
わ
せ
て
効
果
が
出
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、腸
管
を
広
げ
る
た
め
に
空
気
を
使
っ
て
い
る
病

院
も
あ
り
ま
す
が
、当
院
で
は
吸
収
さ
れ
や
す
い
炭
酸

ガ
ス
を
使
っ
て
い
ま
す
の
で
、お
な
か
の
張
り
は
比
較

的
早
く
治
ま
る
と
思
い
ま
す
。

阪
井
　
通
常
の
検
査
と
違
う
点
は
あ
り
ま
す
か
？

平
松
　
検
査
終
了
後
に
は
１
時
間
ほ
ど
検
査
室
で
経

過
を
見
さ
せ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、当

日
の
車
の
運
転
は
控
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

阪
井
　
過
去
に
お
な
か
の
手
術
を
受
け
て
い
る
と
、腸

管
が
周
囲
に
ゆ
着
し
て
カ
メ
ラ
が
通
り
に
く
く
な
る
こ

と
も
あ
る
よ
う
で
す
が
。

平
松
　
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
細
く
て
や
わ
ら
か
い
カ

メ
ラ
を
使
い
、腸
管
の
形
に
合
わ
せ
て
カ
メ
ラ
を
操
作

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

阪
井
　
最
後
に
患
者
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

平
松
　
当
院
の
外
科
で
は
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
や
腹
腔
鏡

手
術
と
い
っ
た
体
に
負
担
の
少
な
い
手
術
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
治
療
を
受
け
る
た
め
に
は
早
期

に
大
腸
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
の
で
、ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

一
般
的
に
は
体
へ
の
負
担
が
や
や
大
き
い
と
さ
れ
る

大
腸
検
査
。
一
宮
市
立
市
民
病
院
で
は
患
者
さ
ん
の

痛
み
や
不
快
感
を
極
力
少
な
く
す
る
よ
う
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。
検
査
の
方
法
や
そ
れ
ぞ
れ
の
利
点
な
ど

に
つ
い
て
、
平
松
武
消
化
器
内
科
部
長
と
阪
井
満
副

院
長
が
わ
か
り
や
す
く
ひ
も
と
い
て
い
き
ま
す
。
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心不全って怖い病気？

ん
に
対
す
る
放
射
線
療
法
は
手
術
や

化
学
療
法
と
と
も
に
が
ん
治
療
の
三

本
柱
の
ひ
と
つ
で
す
。今
回
は
、代
表
的
な
放
射

線
照
射
装
置
で
あ
る
リ
ニ
ア
ッ
ク
の
お
話
を
し

ま
し
ょ
う
。

が

放
射
線
に
は
が
ん
組
織
を
こ
わ
す
作
用
が
あ

る
一
方
、正
常
組
織
に
も
有
害
な
作
用
が
現
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。昔
は
正
常
組
織
を
外
し

て
照
射
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
が
多
く
、副

作
用
が
強
く
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。約

２０
年
前
に
正
常
組
織
を
外
し
て
病
巣
に
集
中
し

て
照
射
で
き
る
強
度
変
調
放
射
線
治
療（
Ｉ
Ｍ

Ｒ
Ｔ
）と
い
う
画
期
的
な
照
射
技
術
が
導
入
さ

れ
、最
近
で
は
よ
ほ
ど
大
き
な
治
療
範
囲
で
な

い
限
り
安
全
に
治
療
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ま
た
、小
さ
な
病
変
は
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
、数

ミ
リ
の
高
精
度
で
高
線
量
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に

照
射
す
る
定
位
放
射
線
治
療（
い
わ
ゆ
る
ピ
ン

ポ
イ
ン
ト
照
射
）も
一
般
的
に
な
り
ま
し
た
。Ⅰ

期
肺
癌
で
は
手
術
の
か
わ
り（
代
替
治
療
）と

し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。脳
転
移
に
も
多
く
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
２
０
２
３
年
６
月
に
、こ
れ
ら
の
高

精
度
の
放
射
線
治
療
に
対
応
し
た
最
新
の
リ
ニ

ア
ッ
ク
に
更
新
し
、治
療
経
験
を
積
み
重
ね
て

き
ま
し
た
。こ
の
装
置
に
特
徴
的
な
新
機
能
は
、

脳
の
複
数
の
病
変
を
同
時
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で

照
射
で
き
る
機
能
で
す
。定
位
放
射
線
治
療
は

手
間
と
時
間
が
か
か
る
治
療
で
し
た
が
、簡
便

に
実
施
が
可
能
と
な
り
、多
く
の
患
者
さ
ん
に

副
作
用
の
少
な
い
精
度
の
高
い
治
療
を
受
け
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日本において心不全の患者さんは年々増えており、実
は新型コロナウイルス感染が流行する前から「心不
全がパンデミックになる」と言われていました。長年
心不全診療に携わっている澤村昭典医師に話を聞き
ました。ウェブサイトからご覧ください。

がん相談支援センターでは療養生
活全般に関する相談を受け付けて
います。また、サロン会・勉強会など
を定期的に開催しています。その内
容について一宮市の広報チャンネ
ル「I LOVEいちのみや」で配信して
います。

Image courtesy of Varian Medical Systems, Inc. 
All rights reserved.
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に
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は
、薬
剤
師
の
山
中
規
明
で
す
。

み
な
さ
ん
は
お
薬
手
帳
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
。お
薬
手
帳
が
急
速
に
広
ま
っ
た

き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
は
、阪
神
淡
路
大
震
災
時

の
特
例
と
し
て
、お
薬
手
帳
が
あ
れ
ば
処
方

箋
な
し
で
薬
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
定
め
ら
れ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ

お
薬
手
帳
の
メ
リ
ッ
ト
は
左
の
表
の
よ
う
に

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。薬
の
飲
み
合
わ
せ
に

よ
っ
て
は
片
方
の
薬
の
作
用
が
変
化
し
た
り
、

体
へ
の
副
作
用
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
薬
が
複
数
の
医
療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
る

こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
の
で
、患
者
さ
ん
ご

自
身
で
お
薬
手
帳
を
管
理
し
て
受
診
の
際
に

提
示
す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。 

自
分
で
も
記
録
を
つ
け
る

　
お
薬
手
帳
は
調
剤
薬
局
で
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。薬
を
受
け
取
る
際
に
、薬
剤
名
な
ど

が
記
載
さ
れ
た
シ
ー
ル
を
手
帳
に
貼
っ
て
も

ら
え
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。薬
を
服
用
し
た

際
に
め
ま
い
や
吐
き
気
な
ど
体
調
の
変
化
が

あ
れ
ば
、そ
れ
を
手
帳
に
書
き
込
ん
で
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、以
前
に
か
か
っ
た

病
気
も
記
録
し
て
お
く
と
、処
方
の
際
に
大

変
参
考
に
な
り
ま
す
。市
販
薬
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
内
容
も
ご
自
身
で
書
き
込
ん
で
お
く

と
、相
互
作
用
の
有
無
が
確
認
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、お
薬
手
帳
は
い

ろ
い
ろ
な
場
面
で
役
立
ち
ま
す
の
で
、医
療

機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
常
に
持
参
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

お
薬
手
帳
の
上
手
な
使
い
方

薬
剤
師
と
一
緒
に
考
え
る

お薬手帳のメリット

おすすめの使い方

重複処方（同じ薬の処方）の防止1

処方薬同士の相互作用（飲み合わせ）の確認2

手術・検査の際に休止が必要な薬の確認3

体調の変化を記録しておく1

以前にかかった病気（既往歴）を記録しておく2

市販薬・サプリメントの記録もつけておく3

アレルギー歴や副作用歴の確認4

市販薬やサプリメントとの相互作用の確認5

大規模災害などの際に他院での処方が可能6
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牛肉と夏野菜のジャルコーエ
簡単なのに旨味たっぷり

土日夕食当番の
齋藤です！

心臓外科医　　のキッチン心臓外科医　　のキッチン

３
月
24
日
に
院
内
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
催
さ
れ
、入
院
患
者
さ
ん
・
外
来

患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
た

く
さ
ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

演
奏
を
し
て
い
た
だ
い
た
の
は
、一

宮
市
を
中
心
に
活
動
す
る
Ｂ
ｒ
ｅ

ｅ
ｚ
ｅ
の
皆
さ
ん
で
、「
い
の
ち
の

花
」「
ふ
る
さ
と
」「
川
の
流
れ
の
よ

う
に
」な
ど
、た
く
さ
ん
の
親
し
み

や
す
い
曲
目
を
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
で
演
奏
さ
れ
、会
場
は
と
て
も
温

か
い
空
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

コ
ン
サ
ー
ト
の
の
ち
、緩
和
ケ
ア
病

棟
で
も
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い
演
奏
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　ロシアでジャルコーエと呼ばれる、夏野菜のおいしさが凝縮され
た蒸し焼き料理です。牛肉は切り落としでもできますが、かたまりを
切って使うとよりお肉らしさが楽しめます。ディルは魚料理に使うイ
メージもありますが、実は万能なので一番のお気に入りのハーブで
す。もちろんイタリアンパセリなどでも大丈夫。ズッキーニやセロリを
入れてもおいしいですね。

❶
牛
も
も
肉
を
一
口
大
に
切
り

両
面
に
塩
・
黒
こ
し
ょ
う
を
ま

ぶ
す
。玉
ね
ぎ
・
ト
マ
ト
は
串

切
り
、な
す
は
８
ミ
リ
の
輪
切

り
、パ
プ
リ
カ
は
５
ミ
リ
の
輪

切
り
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
５
ミ

リ
の
斜
め
切
り
に
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作
り
方

第３駐車場はこんなに便利です！
◆ 台数に余裕があります（304台）
◆ シャトルバスを運行（午前中は1時間に8本）
◆ 実は歩いても4分
◎裏面の地図をごらんください。 
◎シャトルバス運行時間の詳細はウェブサイトでご確認ください。 シャトルバス時刻表

材料（3～４人分）
牛もも肉・・・・・・・・３５０ｇ
玉ねぎ・・・・・・・・・・１個
なす・・・・・・・・・・・・２個
トマト・・・・・・・・・・・１個
パプリカ・・・・・・・・１個
アスパラガス・・・・２本
にんにく・・・・・・・・１かけ
バター・・・・・・・・・・２０ｇ
塩・黒こしょう・・・・適宜
水・・・・・・・・・・・・・少量
ローレル・・・・・・・・１枚
ディル・・・・・・・・・・適宜
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チャリティーイベント

脳神経外科医師による講演 「脳卒中とせぼねの病気」第１部

健康チェック体験コーナー 「あなたのカラダを知ろう！」第２部

定 員 講演会は100人程度。血管年齢測定・頸動脈エコー・体組成測定をそれぞれ10人ずつ実施します（当日抽選） 。
そのほか血圧・肺活量測定、フレイルチェック、講師による相談コーナーも設けます。

日 時 9月8日（月）　14:30～16:30（開場14:00） 会 場 一宮市立市民病院11階講堂

参加費 無料 申し込み 不要

市民公開講座のご案内
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メキシコ原産で、1789年にスペインの博物館に送られました。
8枚の花びらが規則正しく配置された姿から、「調和」を意味
するコスモスと名付けられました。明治初期にイタリア人彫刻
家ラグーザが種を日本に持ち込んだとされますが、明治後期に
はすでに全国に広まっていたようです。
秋桜とも呼ばれ、秋の季語として使われています。

一宮市立市民病院
ICHINOMIYA MUNICIPAL HOSPITAL 

編集・発行／ 一宮市立市民病院広報委員会　一宮市文京2丁目2番22号
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-バス…市民病院前下車　　　名鉄バス…一宮市民病院前下車（宮田本郷行、川島行）

駐車可能台数に余裕のある第3駐車場をご利用ください（病院まで徒歩4分）。
平日は病院玄関前までの無料シャトルバスも運行しています。
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診療受付時間 8：00～11：15
休診日 土曜・日曜・祝日・年末年始 （12月29日～1月3日）急患の方は救急外来で診察します
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