
テブダックによる眼障害の予防について
テブダックの副作用で、以下のような眼の症状があらわれることがあります。
 眼の充血、眼やまぶたのはれ・痛み、目やに、かゆみ、違和感、異物感、眼の渇き、涙の増加、
 見えにくい、まぶしい など

眼障害を予防するために、
 

 ●3種類の目薬を使用します。普段の点眼と治療日の持参を忘れないようにしてください。

     

 ●テブダック投与開始5分前から投与終了後30分までの間、冷却パックで眼を冷却します。
 

 ●テブダックの治療期間中はコンタクトレンズの装着は避けてください。

①ドライアイ治療用の目薬（眼の乾きを抑える  ）
 

   薬剤名の例：ヒアレイン点眼液、ヒアルロン酸Na点眼液 など
 ・治療開始後、テブダック投与終了後30日目まで1日4回（朝・昼・夕・眠前）点眼します

②ステロイドの目薬（眼の炎症を抑える）
   

   薬剤名の例：フルオロメトロン点眼液、フルメトロン点眼液 など
 ・テブダック投与前日から4日間、1日4回（朝・昼・夕・眠前）点眼します
 ・4日間点眼した後の残薬は破棄してください

③血管を収縮させる目薬（眼の血流を低下させる  ）
       

   薬剤名の例：アイファガン点眼液、ブリモニジン酒石酸塩点眼液 など 
 ・テブダック投与開始の約5分前に看護師の指示で点眼します
 ・次コース分は新しく処方されますので、使用後の残薬は破棄してください
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ヒアレイン 1日4回（テブダック投与終了後30日目まで毎日点眼） 

順番 薬剤名 朝 昼 夕 眠前

① ヒアレイン
（ヒアルロン酸Naなど）

② フルオロメトロン
（フルメトロンなど）

＜ヒアレインとフルオロメトロンの点眼順序＞

テブダック投与期間中の点眼スケジュール

＜点滴当日のスケジュール＞

：アイファガンアイファガンは看護師の指示でテブダック開始約5分前に点眼します
点眼後に眼の冷却を開始します

※５分以上間隔をあけて点眼してください。
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