
第３回きそがわ骨粗鬆症デー 

テーマ：「骨からはじめる健康寿命」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

📆 開催概要 

日時 令和 8年 10月 21日（水）午前 9時～午前 11時 

会場 一宮市立木曽川市民病院 1階ホール  

参加費 無料 

申込 不要（当日直接会場へお越しください） 

内容 
・医師講話（映像）・運動機能チェック・体操・栄養ブー

ス・骨折リスクチェック（FRAX）・お薬ブース 

📞お問い合わせ 一宮市立木曽川市民病院 骨粗鬆症委員会 

TEL：(0586)86ー2173（内線 220）担当：薬剤局 

 

※ご自身の骨の健康を見直すきっかけとして、ぜひお気軽に 

ご参加ください。皆様のご来場を心よりお待ちしております。 

昨年度ご好評いただきました「きそがわ

骨粗鬆症デー」を、今年度も、開催いたし

ます。第１回・第 2 回では、多くの地域住

民の皆様にご参加いただき、誠にありが

とうございました。 

骨粗鬆症は、骨折や寝たきりに繋がる重

大な疾患です。今年度も「骨の健康」に役

立つ情報をお届けできるよう、職員一同、

心よりお待ちしております。ぜひご参加く

ださい。 
こつこつくん 


